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Faculdade de Nutricao da Universidade Federal Fluminense

DENOMINAQE)ES DESSA UNIDADE AO LONGO DO TEMPO

e Curso de Nutricdo da Universidade Federal Fluminense (1969),
e Faculdade de Nutri¢do da Universidade Federal Fluminense (1986).

1- O CURSO DE NUTRIQI-\O DA UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE (UFF)

A histdria do curso de Nutricdo da Universidade Federal Fluminense tem
inicio mais precisamente em 1967 com o processo de extin¢do do Servico
de Orientacdo Alimentar do Servico de Alimentacdo da Previdéncia Social
(Saps) de Niterdi'. Tendo em vista a situagdo, a nutricionista da instituicdo,
Dona Emilia de Jesus Ferreiro, recorreu ao entdo reitor da Universidade
Federal Fluminense, professor Manoel Barreto, apoiada por Dona Violeta
Campofiorito, da Escola de Servigo Social da UFF, e por funcionarios do antigo
restaurante, para propor a incorporagao do servigo do antigo Saps, localizado
no bairro do Barreto, pela universidade, com o intuito de atender a demanda
universitaria, fornecendo alimentagdo aos estudantes?.

Com a proposta acolhida, ainda em 1967, foi criado o Departamento de
Orienta¢do Alimentar (DOA), subordinado diretamente ao Gabinete do
Reitor da UFF, que tinha, dentre as finalidades, criar um curso de graduagao
de nutricionistas; prestar assisténcia e servico em educa¢ao alimentar aos
estudantes; servir de campo de ensino, pesquisa e treinamento; e coordenar
aelaboracdo e execucao de um plano de orientacao alimentar3. Cabe ressaltar
que essa iniciativa ndo ocorreu apenas pela tentativa de salvar os servicos do
antigo Saps, mas também pela possibilidade de investimento em uma drea
do conhecimento que se encontrava em ascensao no Brasil, e que j& contava
com cursos na USP, UFRJ, Uni-Rio, Uerj, UFPE e na UFBA. Vale destacar que a
criagdo do primeiro Programa Nacional de Alimentacao e Nutri¢do, em 1972,
impulsionou a criacdo dos cursos de Nutricao no pais, ampliando o mercado
de trabalho para os nutricionistas®.

Em 29 de dezembro de 1967, o restaurante do Saps — Niterdi foi transferido
para a Universidade Federal Fluminense, e seis meses depois, em 6 de maio
de 1968, reiniciou as suas atividades. O Conselho Universitario da UFF,
reunido em 25 de setembro do mesmo ano, aprovou a resolucdo n° 43,
autorizando a criagdo do curso de graduagdo de nutricionistas, que realizou
seu primeiro vestibular em janeiro do ano seguinte, com oferta de 20 vagas,
e 16 estudantes classificados. O curso iniciou as suas atividades em marco
de 1969, tendo Emilia de Jesus Ferreiro em sua dire¢do, cargo que ocuparia
até 1972, acumulando-o com a direcao do DOA. Nesse dia ocorreu a aula
inaugural, quando foram proferidas varias palestras por professoras como
Liesolette H. Ornellas, Enilda Luiz da Cruz Gouveia e Terezinha Diniz, e pela
entdo presidente da Associa¢do Brasileira de Nutricionistas, professora Neuza
Therezinha de Rezende Cavalcante. O colegiado do curso foi organizado
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em 1970, e ja em 1972 formou-se a primeira turma. O curso foi reconhecido
oficialmente pelo MEC em 1976, e também naquele ano foram abertas as
turmas de pds-graduagdo Lato Sensu em Dietoterapia, Nutricdo Social e
Saude Coletiva®. Quando foi inaugurado, o curso de Nutricao estava ligado
a Reitoria da universidade; com a criagdo dos centros, passou a integrar o
Centro de Ciéncias Médicas (CCM).

Aolongodesuahistdria, o cursode Nutricdo da UFF semostrabastanteatuante
no campo da pesquisa, como os trabalhos realizados pelas professoras Neli
Rodrigues Davidovich e Emilia de Jesus Ferreiro, que realizaram pesquisa de
campo para diagnosticar a realidade alimentar do Estado do Rio de Janeiro,
em conjunto com drgaos federais, estaduais e municipais, em 1977, que foi
apresentada no V Simpdsio Brasileiro de Alimentagdo e Nutricdo, realizado no
Estado de Alagoas no ano seguinte®.

2 A FACULDADE DE NUTRIQAO DA UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE (UFF)

A década de 1980 foi marcada pelo aumento do ingresso de estudantes no
curso e pela criacdo do Ambulatdrio de Nutricdo da UFF, em 1984, ainda como
projeto-piloto. E diante desse crescimento e das iniciativas das professoras
Nelzir Trindade Reis e Carlinda Relvas, foi aprovada a criacdo da Faculdade
de Nutricao no Conselho Universitdrio e publicada no Didrio Oficial em 1986.
Naquele momento, a faculdade foi estruturada com dois departamentos:
o de Nutricdo e Dietética e o de Nutricdo Social’. Atualmente, esses dois
departamentos de ensino sdo os responsaveis pela oferta de professores e
disciplinas oferecidas durante o curso que tem dura¢do minima de 10 e maxima
de 15 semestres e proporciona ao formando a titulacdo em nutricionista.
Dentre os objetivos do curso de Nutricao, podemos destacar:

Formar profissionais capazes de atuar em servicos de Salde Publica,
Alimentagdo Institucional, Nutricao Clinica e Educagdo em Nutricdo e de
participar de programas multidisciplinares que visem a solu¢ao de problemas
socioecondmicos em nivel local, regional e nacional, mediante a execuc¢do de
atividades que contribuam para a melhoria da qualidade de vida, pautado em
principios éticos, com reflexdo sobre a realidade econ6mica, social e cultural,
recuperar e manter a satide do homemé.

Em 1987, foi inaugurado o Laboratdério de Nutricdo Experimental (Labne),
primeiro laboratério experimental em uma universidade federal no Rio
de Janeiro, e em 1995, foi fundado o Laboratdrio de Avaliagdo Nutricional
e Funcional (Lanuff). Estes laboratérios somaram-se ao Laboratério de
Alimentos e Dietética (Labdi), criado em 1970, compondo a estrutura de
pesquisa da unidade®.

Em 2006, foi criado o curso de pds-graduacao Lato Sensu em Gestdo da
Qualidade em Alimentagdo para Coletividade. O curso surgiu apds cinco anos
de pesquisas para a constru¢ao de uma grade curricular capaz de atender as
necessidades de conhecimento e o aprofundamento dos contetidos por parte
de nutricionistas que atuam no segmento da alimentacdo coletiva. Dentre
os principais objetivos do curso, podemos destacar o desenvolvimento da
capacidade do nutricionista em identificar oportunidades e definir critérios
em seu local de trabalho, visando a maior agregacdo ao produto e servigo
oferecido a sua clientela; o aprimoramento do processo de tomada de
decisdo gerencial, mediante o desenvolvimento das habilidades dos gestores
para a utilizacdo de ferramentas da qualidade direcionadas as unidades de
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alimentagdo e nutricdao; e por fim, capacitar o nutricionista para a utilizagao
de ferramentas da qualidade como instrumento de apoio ao mapeamento,
andlise e transformacdao de processos nas unidades de alimentagdo e
nutricao™.

Na drea extensionista, o Departamento de Nutricdo Social tem atualmente
seis acdes e o Departamento de Nutricdo e Dietética redne trés, todos
elaborando projetos extensionistas que envolvem a participacdo docente e
discente no desenvolvimento de atividades que levem a comunidade servicos
como alimentacdo saudavel na escola, alimentacdo adequada no Hospital
Universitdrio Antonio Pedro, a integracao entre os professores da faculdade
e os nutricionistas da rede basica de salde, apoio aos portadores de doencas
renais e ao celiaco e a avaliagdao nutricional de adultos e idosos™.

PREDIO(S) DA CRIAGAO ATE OS DIAS DE HOJE

As atividades do curso de Nutricao da UFF foram iniciadas no prédio do antigo
Saps, na Rua General Castrioto, 524, Barreto. Em 1984, o curso foi transferido
para o Mequinho, na Rua Jansen de Mello, 174, Centro, permanecendo nesse
local até 1991, quando passou ao Campus do Valonguinho, no prédio do
antigo ICHF, onde estd situado nos dias de hoje junto com a Faculdade de
Administragdo e parte da Faculdade de Odontologia®.
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